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Der Spierenstich
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Spierenstich - Knoten & Blinde - Jurtenland [1]

Video of Spierenstich - Knoten &amp; Binde - Jurtenland

Der Spierenstich ist ein alter Bergsteigerknoten, der friiher beim Anseilen verwendet wurde. Fir uns ist er hilfreich,
um Seile gleicher Stérke zu verbinden. Gerade bei rutschigen, feuchten Seilen halt der Spierstich zuverlassig.
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